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A Letter to Families About Blocks 

子ども達にとって、ブロックはお気に入りのおもちゃの一つです。
私達はいくつかの種類のブロックを子ども達に提供しています。

赤ちゃんはソフトブロックをさわったり、握り締めたり、投げたりします。

大きな子ども達は、テーブルや床の上で積み木を組み立てて遊びます。
また大きなブロックを使ってごっこ遊びをセッティッングをしたり、積み上げてタワーをつくります。

子ども達がブロックを組み立てる（遊んでいる）ときに学ぶのは、サイズや形、色のこと、そして、
組み立てたブロックが立っていられるように頑丈な基盤を作る事がなぜ大切なのかといった事です。

時には、一人で黙々とブロックでデザインを作成します。
時には、お友達と一緒に、消防署や学校などといった、自分たちが見た事のあるものを作ったりもします。
これは、子ども達が自分を取り巻く周囲の世界（生活環境）を表現する１つの方法であり、
そうすることで、更に学び、知識が深まっていくのです。

私達はブロック遊びをしている子ども達に、彼らが組み立てている物について語りかけます。
例えば、子ども達が作り上げたもの、そのものを描写してあげたり、
自分が何をしているのかを考え、それについて自信を持ってこたえられるような質問をするのです。

また、その質問は、彼らが自分のアイデアを言葉で表現するための後押しになります。
たとえば、こんな風に語りかけましょう。

“あなたは、ブロックを積み上げて倒すのがすきなのね。”

“なるほど、あなたの車の為にブロックで道路を作ったのね。
もし、ガソリンがなくなったらどうするの？ガソリンスタンドは必要？”

“あなたはブロックで、とてもおもしろいパターンを作ったのね。
赤い四角、青い三角、赤い四角、青い三角…次は何がくるのかしら？”

ご家庭でお子様がブロック遊びをしている時に、
このようにお母様が発言し問いかけることで、お子様のアイデアを広げる事ができます。

ご家庭でのブロック遊びでできる、その他の提案としては…：

●まず、さまざまな種類のブロックの中からお子様の年齢にあったブロックを選んでください。

•赤ちゃんにはやわらかくて安全なスポンジ、布、プラスチックなどのブロックが一番適しています。

•トドラーと二歳児向けには様々な素晴らしいブロックがあります。
色のついた積み木、テーブルブロックとアルファベット、スポンジ、段ボール、
プラスチックブロックなどが適しています。

•プリスクールとスクールエイジの子ども達は色んな種類の形の積み木で
様々な構想を作ったりデザインを作成することが好きです。

●小さなブロックを片づけるために、プラスチックの容器や靴の箱などを用意し、
ブロック用と解るように写真と文字のラベルを貼りましょう。
そうすることでお子様は遊んだ後、どこにブロックを片付けるかを探す事ができます。

- ブロック遊びについて -


